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Quem Escreveu Este Guia

Samuel Rolo

Com mais de 14 anos de experiéncia em Recursos Humanos e

transformacdo digital em contextos globais, Samuel Rolo é o fundador
da Share2Inspire, uma plataforma dedicada ao desenvolvimento de
carreira. A sua abordagem centra-se na intersec¢ao entre tecnologia,
estratégia e humanidade, defendendo uma lideranga que alia rigor e
empatia. E Top Voice no LinkedIn e autor de cinco livros sobre carreira,
lideranca e desenvolvimento pessoal.

Marlene Ruivo

Com cerca de 15 anos de experiéncia em nutricdo clinica, Marlene
Ruivo tem uma prética consolidada em clinica privada, onde
acompanha centenas de pessoas em diferentes fases da vida. A sua
missdo é ajudar as pessoas a alcancar os seus objetivos de satide de
forma sustentavel, através de uma nutricdo personalizada e baseada em
evidéncia cientifica. E certificada pela Monash University na dieta Low
FODMAP.


https://share2inspire.pt
https://marleneruivo.pt

Esta é uma pré-visualizacao.

O e-book completo inclui 3 capitulos, estratégias prdticas e ferramentas

para otimizar a performance mental e fisica na lideranca.
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